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PauumoH: PotkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepryuku [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: BecHa-neTo
Hepens: 1 Bo3spacT: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r '/annepruku
Muwesble Onepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTBa (r) Tnyeckas
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa
pet. roptym [5) K Yy Henroctb B1 C A C P M F S |
(kkan) a 9 e e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

81,01 [Macro crvsodHoe (nopumsivi) [ 5 | [ 4] [ 33 | [ | 20 1,2 15 | | o001




337,08 |MakapoHHble usgenus (6e3 rnoteHa) 180/5 6 54 266 5,77
OTBapHble C Macrom pacTUTENbHbIM
80,1 |Yaw Ges caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,09 |batoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUTtoro 3a 3aBTpak 4 11 107 486 0,1 12 20 29,9 52,97 17,3 3,25 0,36 2,4
Oben
7,04  |Canart u3 cBeknbl ¢ sbnokamu 60 1 5 5 69 0,01 | 5,63 17,68 19,51 | 10,44 0,91 0,33 0,3
16,83 |LWwu "Hoeropoackue" 200 5 11 7 183 0,05 | 23,89 28,75 | 3552 | 17,39 0,61 0,29 25,22
476,06 |Exukun msicHble 90 12 17 8 229 0,06 | 225| 7,13 14,4 | 130,28 | 19,33 1,64 14,61 22,16
481 'peuka oTBapHas paccbinyatas 150 6 5 29 184 0,22 18 12,55 | 150,65 | 100,09 | 3,37 7 18,55
69,53 [KomnoT u3 nstoma (6e3 caxapa) 180 1 15 63 0,03 18 29,03 9,45 0,68 0,14
77,1 |Xneb pxaHol 06aMPHbIii 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
Wroro 3a O6ep 30 39 94 871 0,48 | 31,77| 25,13 | 110,23 | 449,49 184 9,55 42,46 66,23
YNNoTHEeHHbIN NONAHUK
349,03 [Kawa BA3kas nweHHas ¢ 157 5 10 30 235 0,19 17,3 106,08 | 37,66 1,26 1,22 56
pacTuTeribHbIM Macrnom
395,02 [MaHHuk 60 4 5 32 190 0,05 0,15 | 32,65 38,9 56,93 8,7 0,51 8,4 31,68
80,1 |Yaii 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[eTCKOro NUTaHus)
WToro 3a YNnoTHeHHbIV NONAHUK 13 16 90 555 0,32 | 0,15 | 32,65 67,7 | 206,51 | 62,86 2,77 24,02 87,68
[Uroro 3a nens 47 | 66 | 291 | 1912 | 0,9 [43,92] 77,78 | 207,83 | 708,97 | 264,16 | 1557 | 66,84 | 156,31 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku

[eHb: BTOPHWK

Ce30H: BecHa-neTo

Hegens: 1 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
81,01 |Macno cnuBoYHOE (nopuusiMm) 5 4 33 20 1,2 1,5 0,01
349,06 [Kawa BA3kas suHeBas ¢ 180 4 9 25 197 0,1 35,41 | 131,86 | 19,34 0,72 14,36 53,6
pacTUTernbHbIM MacsioM
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,09 |baTtoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 8 14 53 361 0,16 20 46,11 | 165,86 | 25,84 1,33 14,36 53,6
O6ep
3,04  |Orypupl cBexue 60 7 0,02 | 4,2 10,2 18 8,4 0,3
15,41 |Cyn KpecTbAAHCKUIA C KPYynow (MLieHo) 200 5 13 11 215 0,07 | 16,25 28,69 50,29 20,71 0,75 0,38 80,76
12,19 |lnoB 13 nTuubl 30/150 14 17 42 376 0,1 ] 4,22 16,32 24,47 | 164,42 | 44,89 1,39 9,01 60,1
499,03 |[Yait cbpykTOBbLIN (Caxapa) 180 3 6 1,23 1,97 1,36 1,13 0,27 0,04 0,25
77,1 |Xneb pxaHoi ob6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a O6en 24 31 86 747 0,3 |1 259 | 16,32 84,18 | 318,57 | 102,43 5,05 29,52 | 141,11
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
144,08 |MTnua oTBapHas 90 23 20 271 0,11 | 2,7 | 48,96 18,17 | 197,87 | 24,26 1,62 19,22 7,35
337,12 |MakapoHHble n3genusi (6es rnoTeHa) 150 6 45 229 4,83
OTBapHblE C MacsioM pacTUTENbHbLIM
80,1 |Yaw Ges caxapa (2-v BapuaHT) 200
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 27 27 73 630 0,19 | 2,7 48,96 29,67 246,2 40,76 2,62 33,62 7,35




[UToro 3a pexb | 59 | 72 | 212 1738 [ o065] 286 | 8528 | 159,96 | 730,63 | 169,03 9 77,5 | 202,06




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku HeHb: cpega Ce30H: BecHa-neTo
Hegens: 1 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,23 |OmMneT HaTypasnbHbIii 180 16 20 1 245 0,09 310 72,76 | 239,12 | 15,15 3,14 38,07 74,4
81,01 |Macno cnuBo4YHoe (nopuusimmn) 5 4 33 20 1,2 15 0,01
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,09 |baTtoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
101,25 |MaHgapwiHbl 110 1 8 42 0,07 | 41,8 38,5 18,7 12,1 0,11 0,11 0,33
WTtoro 3a 3aBTpak 21 25 37 451 0,22 41,8 330 121,96 | 291,82 | 33,75 3,86 38,18 74,73
O6ep
10,05 [MapuHag oBoLLHOM 60 1 6 8 92 0,04 | 7,45 18,72 | 38,85 | 20,72 0,62 0,43 0,12
19,52 |P. Cyn no- oepeBeHCKM 200 5 11 15 207 0,06 | 55 9,66 19,51 | 45,93 13,71 0,69 3,42 96,28
446,03 [loBsigvHa TyweHas ¢ kapTodenem 25/155 14 15 18 266 0,16 | 22,61] 0,04 30,11 | 183,86 | 39,87 2,85 10,56 100,43
500,05 |JlumoHag NUMOHHbLIN 180 20 83 0,01 ] 5,28 5,87 2,9 1,58 0,14 0,17
77,1  |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTCKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a O6en 25 33 91 791 0,38 140,84 9,7 93,06 | 356,04 | 103,18 6,64 34,67 | 196,83
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
101,14 |PpykT 100 2 1 21 96 0,041 10 8 28 42 0,6
349,03 |Kawa BA3kas nweHHas ¢ 157 5 10 30 235 0,19 17,3 106,08 | 37,66 1,26 1,22 56
pacTuTenbHbIM MacromM
80,1 |Yait 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NuTaHusl)
WToro 3a YNnoTHeHHbIV NONAHUK 11 12 79 461 0,31| 10 36,8 177,58 | 96,16 2,86 15,62 56




[UToro 3a pexb | 57 ] 70 | 207 [ 1703 | o0,91]92,64] 339,7 | 251,82 | 825,44 | 233,09 | 13,36 | 88,47 | 327,56




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku

OeHb: yeTBEpr

Ce30H: BecHa-neTo

Hegens: 1 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
209,03 |Kawa rpeyHeBasi Bsiskasi ¢ 189 6 10 26 220 0,19 9 134,28 90 3,02 6,3 2,3
pacTuTenbHbIM MacrioM
81,01 |Macno cnuBo4YHoe (nopuusimmn) 5 4 33 20 1,2 15 0,01
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,09 |baTtoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 10 15 54 384 0,25 20 19,7 | 168,28 96,5 3,63 6,3 2,3
O6ep
105,03 |Momwugopsl cBexue 60 1 2 14 0,04 15 8,4 15,6 12 0,54
12,63 |BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 200 5 12 12 212 0,06 | 22,5 40,28 51,99 25,14 1,15 0,67 80,76
420 lNynaw n3 msaca NTuupl 40/60 10 11 3 152 0,06 | 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
36,17 |Puvc oTBapHON C pacTUTENbHbIM 150 4 7 40 242 0,04 9,84 82,26 27,33 0,58 60
Macrnom
80,11 |Yaw 6e3 caxapa (2-# BapuaHT) 180
77,1  |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WUtoro 3a O6en 25 31 87 763 0,31 | 39,7 20 87,77 | 321,42 | 103,98 5,39 29,23 | 163,77
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
72,13 [Mope 13 6060BbIX C Macrnom 185 18 5 45 301 0,73 20 111,32 | 298,95 96,7 6,18 3,69 72
pacTuTernbHbIM
119 Bynouka gomaluHas 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,1 |Yait 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NuTaHusl)
WToro 3a YnnoTHeHHbIVW NONAHUK 27 16 111 688 0,88 23 125,22 | 380,49 | 119,99 7,74 24,52 88,24




[UToro 3a pens | 62 ] 62 | 252 | 1835 [144]397| 63 | 232,69 870,19 320,47 | 16,76 | 60,05 | 254,31 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku

OeHb: naTHUUa

Ce30H: BecHa-neTo

Hegens: 1 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,03 |Kawa "Opyx6a" c pacTuTenbHbIM 189 3 10 20 176 0,06 9,78 53,76 | 18,48 0,53 0,34 56
Macrnom
80,1 |Yaw Ges caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,09 |BatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 | 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 7 11 73 363 0,16 | 12 38,48 | 99,46 | 35,78 3,77 0,7 58,4
O6ep
114,39 |Canat OceHHu 60 1 3 8 65 0,05] 9,1 14,53 | 34,59 | 16,76 0,66 0,28 7,2
15,66 |PacconbHuK NEeHUHrpaackui 200 5 12 14 211 0,09 | 13,63 21,94 60,67 22,04 0,86 1,76 80,38
476,06 |Exuku MsicHble 90 12 17 8 229 0,06 | 2,25 | 7,13 14,4 ] 130,28 | 19,33 1,64 14,61 22,16
337,12 [MakapoHHble n3genus (6es rnioteHa) 150 6 45 229 4,83
OTBapHblE C MacrioM pacTUTENbHbLIM
69,44 |KomnoTt mn3 cBexux sibnok (6e3 180 4 19 0,01 ] 4,14 6,62 4,55 3,73 0,91 0,12 0,83
caxapa)
77,1  |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
Wroro 3a O6ep 23 39 | 109 896 0,32 | 29,12 7,13 76,34 | 319,42 | 89,16 6,41 36,86 | 110,57
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
19,97 |Pbiba oTBapHas 90 23 7 159 0,23 | 1,32 | 33,75 28,36 | 228,03 34,8 0,74 52,01
197,26 |KapTtodenb oTBapHoOn ¢ 150/4 3 5 26 157 0,19 | 31,38 15,69 | 91,08 | 36,09 1,41 0,63
pacTUTenbHbI Macrom
80,1 |Yait 6e3 caxapa (2-i BapuaHT) 200
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHusl)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIN NONAHUK 30 13 54 446 0,5 ] 32,7]| 33,75 55,55 | 362,61 | 87,39 3,15 15,03 52,01




[Uroro 3a pexb | 60 [ 63 | 236 | 1705 | 0,98]73,82] 40,88 | 170,37 | 781,49 | 212,33 | 13,33 | 52,59 | 220,98 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku

[eHb: noHeaenbHuK

Ce30H: BecHa-neTo

Hegens: 2 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
72,03 [Miope u3 6060BbIX C Macrnom 180/5 18 5 45 301 0,73 20 111,32 | 298,95 | 96,7 6,18 3,69 72
80,1 |Yaw Ges caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,09 |BatoH HapesHoii 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 | 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WUTtoro 3a 3aBTpak 22 6 98 488 0,83 12 20 140,02 | 344,65 114 9,42 4,05 74,4
O6ep
10,1 |Mkpa mopkoBHas (6e3 caxapa) 60 1 5 6 72 0,05 | 6,57 18,03 | 38,09 | 23,63 0,59 0,4 0,05
19,52 |P. Cyn no- fepeBeHcku 200 5 11 15 207 0,06 | 55 9,66 19,51 | 4593 | 13,71 0,69 3,42 96,28
49,37 |Xapkoe no-gomaiuHemy 30/150 12 15 21 268 0,18 | 26,51 20,57 | 167,79 | 41,16 2,52 12,67 3,47
80,11 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 180
77,1 |Xneb pxaHoi obaMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a O6en 23 32 72 690 0,4 138,58| 9,66 76,96 | 336,31 | 105,8 6,14 36,58 99,8
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
337,12 |MakapoHHble n3genusi (6es rmoTeHa) 150 6 45 229 4,83
OTBapHblE C MacoM pacTUTENbHbLIM
119,02 |Bynoyka "Poccumnckasn” 60 5 8 37 240 0,06 | 0,07 9,89 10,41 42,36 6,9 0,56 6,39 15,21
80,11 |Yaw Ges caxapa (2-# BapuaHT) 180
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNNnoTHeHHbIW NONAHUK 9 15 110 599 0,14 | 0,07 9,89 21,91 90,69 23,4 1,56 20,79 15,21
[Uroro 3a gens | 54 | 53 | 280 | 1777 [ 1,37]50,65| 39,55 | 238,89 | 771,65| 2432 | 17,12 | 61,42 | 189,41 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku

[eHb: BTOPHWK

Ce30H: BecHa-neTo

Hegens: 2 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
323,01 [Kawa Kykypy3Has C pacTUTENbHbIM 189 3 9 27 207 0,05 11,36 42,79 11,74 1,07 6,53 40
Macrnom
81,01 |Macno cnuBo4YHoe (nopuusimmn) 5 4 33 20 1,2 15 0,01
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,09 |baTtoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
WTtoro 3a 3aBTpak 7 14 55 371 0,11 20 22,06 | 76,79 | 18,24 1,68 6,53 40
O6ep
105,03 |Momwugopsl cBexue 60 1 2 14 0,04 | 15 8,4 15,6 12 0,54
15,49 |PacconbHuK goMaLuHuii 200 5 11 12 197 0,09 | 21,21 29,28 54,91 23,49 0,91 0,3 80,88
342 MTuua TyweHas 45/45 20 19 3 264 0,11 | 2,92 | 58,28 25,85 | 176,75 | 22,09 1,46 16,88 21,62
481 peuka oTBapHas paccbinyaras 150 6 5 29 184 0,22 18 12,55 | 150,65 | 100,09 3,37 7 18,55
69,44 |KomnoTt mn3 cBexux sibnok (6e3 180 4 19 0,01 ] 4,14 6,62 4,55 3,73 0,91 0,12 0,83
caxapa)
77,1  |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
Wrtoro 3a O6en 37 36 80 821 0,58 |43,27| 76,28 | 101,55 | 486,96 | 188,7 9,53 44,39 | 121,88
YNnoTHEHHbIW NONAHUK
103,04 |Puvc npunyLLeHHbIA C TOMaToM 150 4 4 40 208 0,05 | 1,62 18 7,66 82,88 | 28,15 0,63 0,19 18
42,04 |Yaw c numoHom (6e3 caxapa) 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
441 Kekc ¢ HaumHkomn 33,3r 33,3 2 7 17 143
WToro 3a YNnoTHeHHbIV NONAHUK 10 12 85 483 0,13 | 4,42 18 21,96 | 127,92 | 45,49 1,67 14,62 18




[UToro 3a pens | 54 | 62 | 220 | 1675 | 0,82]47,69] 114,28 | 145,57 | 691,67 | 252,43 | 12,88 | 65,54 | 179,88 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku HeHb: cpega Ce30H: BecHa-neTo
Hegens: 2 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
55,23 |Omnet HaTyparnbHbI 180 16 20 1 245 0,09 310 72,76 | 239,12 | 15,15 3,14 38,07 74,4
81,01 |Macno cnuBo4YHoe (nopuusimmn) 5 4 33 20 1,2 15 0,01
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,09 |baTtoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
101,25 |MaHpapwHbl 110 1 8 42 0,07 | 41,8 38,5 18,7 12,1 0,11 0,11 0,33
WTtoro 3a 3aBTpak 21 25 37 451 0,22 41,8 330 121,96 | 291,82 | 33,75 3,86 38,18 74,73
O6ep
236 BuHerpeT ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM 60 1 6 4 76 0,03 ] 4,81 17,92 27,98 15,09 0,62
262,12 |Cyn Jliobutensckuii 200 15 8 22 223 0,28 111,91 28,01 | 303,19 | 70,69 7,84 3,01 81,07
144,08 |Mtuua oTBapHas 90 23 20 271 0,11 | 2,7 | 48,96 18,17 | 197,87 | 24,26 1,62 19,22 7,35
197,26 |KapTodhenb oTBapHoW C 150/4 3 5 26 157 0,19 | 31,38 15,69 91,08 | 36,09 1,41 0,63
pacTuTernbHbIN Macnom
69,53 |KomnoTt n3 ustoma (6e3 caxapa) 180 1 15 63 0,03 18 29,03 9,45 0,68 0,14
77,1 |Xneb pxaHoi obaMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIV (ANs AeTCKoro
nuTaHus)
WToro 3a O6epn 48 40 97 933 0,75 50,8 | 48,96 | 116,64 | 733,65| 182,88 | 14,51 | 43,09 88,42
YNNoTHEHHbIN NONAHUK
19,97 |Pbi6a oTBapHas 90 21 6 144 0,37 ] 0,31 45 28,36 | 228,03 | 34,8 0,74 41,06 | 108,26
36 Puc oteapHomn 150 4 4 40 210 0,04 18,4 10,94 | 83,51 | 27,33 0,59 60
80,1 |Yaw Ges caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,04 [Xneb nweHuYHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WToro 3a YnnoTHeHHbIN NONAHUK 29 11 68 484 0,49]1031| 634 50,8 | 355,04 | 78,63 2,33 55,46 | 168,26




[UToro 3a pens | 98 | 76 | 202 | 1868 | 1,46]92,91] 442,36 | 289,4 [1380,51| 295,26 | 20,7 | 136,73 [ 331,41 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku

OeHb: yeTBEpr

Ce30H: BecHa-neTo

Hegens: 2 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwn, HammeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
349,02 |Kawa BA3kas niweHHas ¢ 189 5 10 30 235 0,19 17,3 | 106,08 | 37,66 1,26 1,22 56
pacTuTenbHbIM MacrioM
81,01 |Macno cnuBo4YHoe (nopuusimmn) 5 4 33 20 1,2 15 0,01
80,1 |Yan 6e3 caxapa (2-1 BapuaHT) 200
75,09 |baTtoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
511 MeyeHbe JleTHee 20 2 2 15 83 0,02 2 5,8 18 4 0,42
WTtoro 3a 3aBTpak 11 17 73 482 0,27 22 33,8 158,08 | 48,16 2,29 1,22 56
O6ep
3,04 Orypubl cBexue 60 7 0,02 ] 4,2 10,2 18 8,4 0,3
13,44 |Cyn c 6060BbIMU Ha BynboOHE 200 13 7 16 183 0,29 | 9,53 39,39 | 244,13 | 42,14 6,18 0,83 80,04
476,06 |Exukn mscHble 90 12 17 8 229 0,06 | 2,25 7,13 14,4 130,28 | 19,33 1,64 14,61 22,16
337,12 |MakapoHHble n3genusi (6e3 rnoTeHa) 150 6 45 229 4,83
OTBapHbIE C MacsioM pacTUTENbHbLIM
499,03 [Yait cpykTOBbLIN (Caxapa) 180 3 6 1,23 1,97 1,36 1,13 0,27 0,04 0,25
77,1 |Xneb pxaHow obaMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
Wtoro 3a O6en 30 31 102 797 0,48 |17,21| 7,13 84,81 483,1 98,3 10,73 35,57 102,45
YNnoTHEeHHbIW NONAHUK
54 ChbIpHVKM 13 TBOpOTa 3anevyeHHble 100 22 3 23 209 0,06 | 0,46 13,2 117,73 191 24,83 0,57 30,77 36,96
209,07 [Kawa rpeyHeBasi Bsizkasi C 157 5 8 21 178 0,16 7,5 111,89 75 2,51 5,25 1,91
pacTUTernbHbIM MacsioM
42,04 |Yaw c numoHom (6e3 caxapa) 200 2 2,8 2,8 1,54 0,84 0,04 0,03
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHns)
WToro 3a YNnoTHEeHHbIW NONAHUK 31 12 72 519 0,3 | 3,26 13,2 139,53 | 347,93 | 117,17 4,12 50,45 38,87




[UToro 3a pens | 72 ] 60 | 247 | 1798 | 1,05]20,47| 42,33 | 258,14 | 989,11 | 263,63 | 17,14 | 87,24 | 197,32 |




PauuoH: PoTkoBckas wkona 01.03.2026r Nannepruku

OeHb: naTHUUa

Ce30H: BecHa-neTo

Hegens: 2 BospacT: PotkoBckas wkona 01.03.2026r I'/annepruku
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTBa (r) Tu4yeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Yy (kkan) Bl C A Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 7 8 10 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,03 |Kawa "Opyx6a" c pacTuTenbHbIM 189 3 10 20 176 0,06 9,78 53,76 | 18,48 0,53 0,34 56
Macrnom
80,1 |Yaw Ges caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,09 |BatoH HapesHon 50 4 1 28 131 0,06 9,5 32,5 6,5 0,6
83,08 |A6noko 120 25 56 0,04 | 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 7 11 73 363 0,16 | 12 38,48 | 99,46 | 35,78 3,77 0,7 58,4
O6ep
99 Canart OBOLLHOV C 3eneHbIM 60 2 7 6 92 0,06 | 7,17 12 11,5 39,67 14,74 0,54 1,66 0,96
rOpPOLLUKOM
12,54 |P. CBeKonbHUK CO CMEeTaHOoMn 200/5 12 8 15 183 0,18 | 15,45 7,5 44,85 | 237,71 | 38,19 6,51 0,76 80,5
420 lNynaw n3 msaca NTuupl 40/60 10 11 3 152 0,06 | 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
36,17 |Pwvc oTBapHON C pacTUTENbHbIM 150 4 7 40 242 0,04 9,84 82,26 27,33 0,58 60
Macrnom
500,05 |JlumoHag NUMOHHbLIN 180 20 83 0,01 ] 5,28 5,87 2,9 1,58 0,14 0,17
77,1  |Xneb pxxaHoi o6aMpHbIN 65 5 1 30 143 0,11 18,85 84,5 27,3 2,34 20,09
oboraLleHHbIN (Ans eTcKoro
nuTaHns)
WTtoro 3a Oben 33 34 | 114 895 0,461 30,1 | 395 101,31 | 534,11 | 121,35 | 10,89 | 31,15 | 164,47
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
337,12 |MakapoHHble n3genusi (6es rmoTeHa) 150 6 45 229 4,83
OTBapHblE C MacoM pacTUTENbHbLIM
256 BnuvHbl (opoxokeBble) 70/5 4 6 26 178 0,06 20 11,18 | 33,67 6,19 0,51
80,1 |Yaw Ges caxapa (2-# BapuaHT) 200
75,04 [Xneb nweHuyHbI oboralleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 435 16,5 1 14,4
[AeTCKOro NUTaHus)
WUToro 3a YNnoTHeHHbIW NONAHUK 8 13 99 537 0,14 20 22,68 82 22,69 1,51 14,4




WToro 3a oeHb 48 58 | 286 1795 0,76 | 42,1 | 59,5 162,47 | 715,57 | 179,82 | 16,17 | 46,25 | 222,87
WTtoro 3a nepuop 611 | 642 | 2433 17806 |10,34|532,5|1304,66| 2117,14|8465,23| 2433,42| 152,03 | 742,63 | 2282,11
WToro 3a nepuop 61 64 | 243 1781 1,03 | 53,25| 130,47 | 211,71 | 846,52 | 243,34 15,2 74,26 | 228,21
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